
SAND SKOLES TILTAKSPLAN MOT MOBBING

Tiltak på skolenivå
Undersøkelser på alle klassetrinn. (Elevundersøkelser)
Kontinuerlig bevisstgjøring av personalet.
Jobbe med inspeksjonsrutinene for lærere.
Arbeide for et godt skolemiljø.

Tiltak på gruppenivå
Jevnlig tema i gruppemøter/klassemøter
Grupperegler mot mobbing.

Tiltak på individnivå
Dersom alvorlige tilfeller av plaging/mobbing oppdages følges en fast ansvarskjede.
Den kan sees som en trapp, der problemene søkes løst lavest mulig, men der en går lenger opp 
i trappen når nødvendig.
Det kan også være nødvendig/ønskelig å trekke inn ressurser utenfor skolen som PPT, BUP, 
Barneverntjenesten, Helsesøster, Politi og Konfliktråd.

Trappen ser i korte trekk slik  ut:

Kontaktlærer, elever, foreldre, rådgiver og rektor 
håndterer problemet i fellesskap.

Kontaktlærer, foreldre og rådgiver forsøker å finne en løsning. 
Melding gis til rektor.

Kontaktlærer(e) og involverte elever håndterer problemet. Melding gis foreldre 
og rådgiver.

Lærere som oppdager eller får melding om mobbing blant elevene, skal straks melde fra til 
kontaktlærer.
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